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Comportement - Considérations générales 
 
L'importance de comprendre le comportement 

•  Tous les comportements ont _____________ 

•  La personne a  ___________ pour faire ce qu'elle fait 

•  La personne n’a pas l’intention ______________________ 

 

 

Le soutien au comportement positif: une brève introduction  

Le comportement est: 

1.  Une réponse à  ____________ , ______________ ,  ou ___________  qui vient avant ou après  

   Le comportement (peut être une réponse à un besoin non satisfait) 

2.  ___________________ 

3.  Une forme de ___________________ 

 
 

Cette approche valorise : 
 

1.  L'individu (la dignité et le respect, diminuer la dépendance au pouvoir / contrôle; 

      créer des opportunités de réussite et renforcer les capacités de la personne) 

2.  La gestion des antécédents (intervenir avant le comportement problématique au lieu d’être 

 obligé d’y répondre) 

3.  L’amélioration de la qualité de vie (Quand la personne se sent valorisée et respectée, elle sera 

 motivée à faire de bons choix en matière de comportement).  

 
 

Le modèle biopsychosocial 

1.  Reconnaît que le comportement ______________________________________ 

2.  Met l’accent sur  ________________ , et non pas uniquement sur le comportement 

 –  Bio (Que se passe-t-il au plan  ________________ de la personne?) 

 –  Psycho (Quels sont les facteurs  ____________  et  ______________  influençant 

      le bien-être / le comportement?) 

 –  Social (Les  _____________  de la personne sont-ils satisfaits afin de promouvoir la santé?) 


